
 

Учебный план 

среднего общего образования 

МБОУ лицея «Технический» г.о. Самара 

 

Пояснительная записка  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея «Технический» на 

2013–2014 учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12. 2012г. 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897, зареги-

стрированный Минюстом России 1 февраля 2011 года №19644, «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении базисного учебного плана для образо-

вательных учреждений, реализующих программы общего образования» от 9 марта 2004 г. № 1312 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ № 69 от 31.01.2012 г. «О внесении изменений в феде-

ральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных об-

разовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образова-

ния». 

5. Приказ № 74 от 01.02.2012 г. «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и пример-

ные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 мар-

та 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования». 

6. Базисный учебный план образовательных учреждений Самарской области, реализующих программу об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Самарской области от 4 

апреля 2005 г. №55-од. 

7. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской федерации от 29.12.2010 № 189 (СанПиН 2.4.2.2821-10) 



 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении федеральных тре-

бований к образовательным учреждениям  в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

9. Концепция профильного обучения на старшей  ступени общего образования. 24.04.2002 

10. Постановление Правительства Самарской области о 27.10.2011 684 «Об организации с 1 января 2012 

года профильного обучения на старшей ступени среднего (полного) общего образования в государствен-

ных и муниципальных образовательных учреждениях Самарской области» 

Среднее  общее образование - завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить функци-

ональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и граж-

данскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование соци-

ально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, 

ясно представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жиз-

ненного пути. Средством дифференциации и индивидуализации обучения, когда за счет изменений в 

структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно учитываются интересы, 

склонности и способности обучающихся, создаются условия для образования старшеклассников в соответ-

ствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования являет-

ся профильное обучение.  В профильном обучении существенно расширяются возможности выстраивания 

обучающимся индивидуальной образовательной траектории.  

Учебный план на III ступени обучения направлен на : 

- создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и гибкими 

возможностями построения индивидуальных образовательных траекторий; 

-  обеспечение базового или профильного изучения отдельных учебных предметов программы полного об-

щего образования; 

-  обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, более эффективная 

подготовка выпускников школы к освоению программ профессионального высшего образования. 

-  удовлетворение социального заказа родителей и учащихся 

 

Учебный план средней ступени МБОУ лицея «Технический» состоит из вариативной и инвариантной ча-

стей.  

        Инвариантная часть плана обеспечивает реализацию обязательного федерального и регионального 

компонентов государственного образовательного стандарта и включает в себя перечень учебных предме-

тов и минимальное число часов на их изучение.  В учебном плане инвариантная часть полностью выдержа-

на.  



 

На ступени среднего общего образования  в учебном плане представлены  «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (Английский язык)», «Алгебра», «Геометрия», «История»,  «ОБЖ», «Физическая куль-

тура». 

Интегрированный предмет «Естествознание» изучается как три учебных предмета: «Физика», «Химия», 

«Биология». 

Все предметы предлагаются для изучения на  в 10-11 классах на разных уровнях освоения: базовом, рас-

ширенном или углубленном.  Строится учебный план на основе индивидуальных учебных планов учеников 

(ИУП), что согласуется с Постановлением Правительства Самарской области от 27.10.2011 № 684 об орга-

низации профильного обучения на ступени среднего (полного) общего образования и в соответствии с 

Концепцией профильного обучения учащиеся лицея были поставлены в ситуацию выбора индивидуально-

го учебного плана.  

Спецификой лицея является то, что уже на этапе выбора учебного заведения (при поступлении в лицей) 

ученики и их родители ориентированы на дальнейшее обучения в вузах технического профиля.  

При формировании своего ИУП учащиеся выбирают по максимуму предметы, необходимые им для сдачи 

ЕГЭ при поступлении в Вузы: математику, физику, химию и информатику. Все учащиеся, формируя свой 

индивидуальный учебный план,  выбирают изучение математики и большинство – изучение физики,  на 

углубленном уровне – 5 часов в неделю. Такая тенденция  отражает специфику дальнейшего профессио-

нального выбора обучающихся.  

Лишь небольшая часть учеников, которые ориентированы на экономические специальности,  выбирает в 

качестве предмета профильного изучения обществознание или химии,  включив эти предметы в свой инди-

видуальный учебный план. Разброс в ИУП не очень значителен, учеников с одинаковыми  ИУП можно 

легко сформировать в группы (классы). 

 В 2013-2014 учебном году классы  10Б, 11В полностью однородны по выбору предметов. Такой учебный 

план на старшей ступени обусловлено  и тем, что лицей располагается в двух удаленных друг от друга кор-

пусах, что не позволяет  реализовать некоторые запросы учащихся. 

Профильность обучения в 10-11 классах обеспечивается большим набором  элективных курсов.  При выбо-

ре элективных курсов прослеживается та же тенденция: ученики выбирают элективные курсы, направлен-

ные на углубление и расширение предметов естественно-математического цикла. В учебном плане есть   

элективные курсы,  сформированные из учеников всей параллели: 10 и 11 классов. Это группы смешанного 

состава. Есть группы, выбравшие одинаковый элективный курс, но расположенные в разных корпусах, по-

этому численность учащихся в таких группах может быть маленькой – 4 – 6 человек.  

Региональный компонент учебного плана реализуется в 10-11 классах проектной деятельностью – 1 час в 

неделю. 

Во всех 10-11 классах введен третий час физкультуры.  



 

В 10 и 11 классах предусмотрен 1 час на ОБЖ. 

При распределении инвариантной и вариативной частей  учебного плана строго выдерживается предельно 

допустимая нагрузка. 

Для учащихся средней школы реализуется  6 - дневная учебная неделя, продолжительность уроков  40 ми-

нут. 

Количество часов предельно допустимой аудиторной нагрузки выполняется во всех классах в строгом со-

ответствии с санитарными нормами.  

 

        

Учебный план МБОУ лицея "Технический" 

 

2013-2014 учебный год 10 классы 

 

1 полугодие   

  предмет 

число 

часов 

число уча-

щихся 

число 

групп 

  Обязательные учебные предметы 

1 Русский язык                   базовый уровень 1 32,28,30,10 4 

  расширенный уровень 2 8 1 

2 Литература                      базовый уровень 3 32,28,30,18 4 

3 Английский язык             базовый уровень   3 108 7 

4 Алгебра                   углубленный уровень 5 108 7 

5 Геометрия                профильный уровень 2 108 7 

6 История                           базовый уровень 2 32,28,30,18 4 

7 Обществознание              базовый уровень 2 24,28,30,18 4 

                                    профильный уровень 3 8 1 

8 Физика                      углубленный уровень 5 101 8 

  расширенный уровень 3 7 1 

9 Химия                              базовый уровень 1 76 4 

                                  расширенный  уровень 2 25 2 

                                    профильный уровень 3 7 1 

10 Биология                          базовый уровень 1 101 4 

                                 расширенный уроввень 2 7 1 

11 Физкультура                    базовый уровень 3 108 7 

12 ОБЖ                               базовый уровень 1 108 4 

13 Проектная деятельность базовый уровень 1 108 8 

  Предметы по выбору 

14 Информатика                 базовый уровень 1 42 3 

                                 расширенный  уровень 2 66 6 

  Элективные курсы 

1 Секреты стилистики 1 18 1 

2 Решение систем уравнений 1 18 1 

3 Физика и человек 1 18 1 

4 

Решение расчетных и эксперименталь-

ныхзадач по органической химии 1 18,15 2 



 

5 Деловое письмо 1 14 1 

6 

Решение уравнений и неравенств с пара-

метрами 1 14 1 

7 

Решение задач повышенной сложности по 

физике 1 14 1 

8 

Механизмы реакции в органической хи-

мии 1 14,15 2 

9 Уравнения и неравенства с параметрами 1 15 1 

10 

Орфографический треннинг и анализ тек-

ста 1 15 1 

11 

Компьютерная практика. Прогулки по 

Кремниевой долине 1 15 1 

12 Вокруг модуля 1 15 1 

13 Основы стилистики деловой речи 1 15 1 

14 

Микро и наномир современных материа-

лов 1 15 1 

15 Решение задач с модулем 1 14 1 

16 практикум по русскому языку 1 10, 14,14, 8 4 

17 Решение задач по физике 1 10, 14,14, 8 4 

18 Живые организмы и химия 1 14 1 

19 Решение задач с параметрами 1 14 1 

20 

Решение задач по химии повышенной 

сложности 1 14 1 

21 

Решение уравнений и неравенств с моду-

лем 1 10 1 

22 Аналитическая биохимия 1 10 1 

23 В мире закономерных случайностей 1 8 1 

24 химия в моей жизни 1 8 1 

          

          

Элективные курсы из групп смешанного состава 10 и 11 классов 

1 учимся программировать 1 9 1 

2 Виды речевой деятельности 1 9 1 

3 школа выживания 1 12 1 

4 основы современной химии 1 9, 5 2 

5 интеллектуальные тренировки 1 19, 12 2 

6 Конституция - основной закон РФ 1 20 1 

7 Элементы комбинаторики 1 10 1 

8 математика - абитуриенту 1 6 1 

9 Информационные системы и модели 1 18 1 

10 практикум по геометрии 1 11 1 

11 История науки и техники 1 11 1 

12 Деловой английский 1 5 1 

13 Основы экономики 1 8 1 

          

 
        

Учебный план составлен на основании ИУП учащихся 

 
        



 

  

 

  

 

     Учебный план МБОУ лицея "Технический" 

 

2013-2014 учебный год 10 классы 

 

2 полугодие 

 

  предмет 

число 

часов 

число 

учащихся 

число 

групп 

  Обязательные учебные предметы 

1 Русский язык                   базовый уровень 1 

32,28,30,1

0 4 

  расширенный уровень 2 8 1 

2 Литература                      базовый уровень 3 

32,28,30,1

8 4 

3 Английский язык             базовый уровень   3 108 7 

4 Алгебра                   углубленный уровень 5 108 7 

5 Геометрия                профильный уровень 2 108 7 

6 История                           базовый уровень 2 

32,28,30,1

8 4 

7 Обществознание              базовый уровень 2 

21,28,30,1

8 4 

                                    профильный уровень 3 11 1 

8 Физика                      углубленный уровень 5 101 8 

  расширенный уровень 3 7 1 

9 Химия                              базовый уровень 1 76 4 

                                  расширенный  уровень 2 25 2 

                                    профильный уровень 3 7 1 

10 Биология                          базовый уровень 1 101 4 

                                 расширенный уроввень 2 7 1 

11 Физкультура                    базовый уровень 3 108 7 

12 ОБЖ                               базовый уровень 1 108 4 

13 Проектная деятельность базовый уровень 1 108 8 

  Предметы по выбору 

14 Информатика                 базовый уровень 1 43 3 

                                 расширенный  уровень 2 65 6 

  Элективные курсы 

1 Трудные вопросы орфографии 1 18 1 

2 

Функционально-графический подход к 

решению уравнений с параметрами 1 18 1 

3 Физика в твоем доме 1 18 1 

4 

Строение и свойства кислородосодержа-

щих соединений 1 18,15 2 

5 

Подготовка к ЕГЭ. успешное выполнение 

задания "С" 1 14 1 

6 Укрощение "крутых многочленов" 1 14 1 

7 

решение задач повышенной сложности по 

физике 1 14 1 

8 Количественные отношения в химии 1 14,15 2 

9 Решение задач на проценты 1 15 1 



 

10 

Трудные случаи орфографии и пунктуа-

ции. Модуль 1 1 15 1 

11 

Микро и наномир современных материа-

лов 1 15 1 

12 Текстовые задачи 1 15 1 

13 

Трудные случаи орфографии и пунктуа-

ции. Модуль 2 1 15 1 

14 

Компьютерная практика. Прогулки по 

Кремниевой долине 1 15 1 

15 Решение задач с параметрами 1 14 1 

16 Практикум по русскому языку 1 

8, 10,14, 

14 4 

17 Решение задач по физике 1 

10, 14,14, 

8 4 

18 Металлы побочных подгрупп 1 14 1 

19 Решение задач с модулем 1 14 1 

20 Комплексные соединения 1 14 1 

21 В мире закономерных случайностей 1 10 1 

22 Аналитическая биохимия 1 10 1 

23 Функции помогают уравнениям 1 8 1 

24 Химия и общество 1 8 1 

    1     

  
   

  

Элективные курсы из групп смешанного состава 10 и 11 классов 

1 

история физической науки: события, люди, 

факты 1 14 1 

2 

Основы объектно-ориентированного про-

граммирования на языке Delphi 1 6 1 

3 Виды речевой деятельности 1 14 1 

4 Стрелковая подготовка 1 11 1 

5 Основы современной химии 1 10, 5 2 

6 Конфликтология 1 16 1 

7 практическая геометрия 1 14 1 

8 Интеллектуальные тренировки 1 18, 12 2 

9 математика - абитуриенту 1 5 1 

10 

Информационные системы и модели (базы 

данных и программирование приложений) 1 18 1 

11 Практикум по геометрии 1 11 1 

12 Солнечная система - физическая лаборатория 1 11 1 

13 Деловой английский 1 5 1 

14 Основы экономики 1 9 1 

     Учебный план составлен на основании ИУП учащихся 

 
 
 
 
 
   

 

 

 
 

     



 

      Учебный план МБОУ лицея "Технический" 
 

 

2013-2014 учебный год 11 классы 
 

 

1 полугодие 

  

  предмет 

число 

часов число учащихся 

число 

групп 
   Обязательные учебные предметы 
 1 Русский язык                   базовый уровень 1 20,21,30 3 
 2 Литература                      базовый уровень 3 20,21,30 3 
 3 Английский язык             базовый уровень   3 20,21,30 5 
 4 Алгебра                   углубленный уровень 5 10,10,11,10,15,15 6 
 5 Геометрия                профильный уровень 2 10,10,11,10,15,15 6 
 6 История                           базовый уровень 2 20,21,30 3 
 7 Обществознание              базовый уровень 2 16,17,30 3 
                                    профильный уровень 3 7 1 
 8 Физика                      углубленный уровень 5 10,10,11,10,15,15 6 
 9 Химия                              базовый уровень 1 20,18,30 3 
                                 расширенный  уровень 2 3 1 
 10 Биология                          базовый уровень 1 20,21,30 3 
 11 Физкультура                    базовый уровень 3 20,21,15,15 4 
 12 ОБЖ                               базовый уровень 1 20,21,30 3 
 13 Проектная деятельность базовый уровень 1 10,10,11,10,15,15 6 
   Предметы по выбору 
 14 Информатика                 базовый уровень 1 10 1 
                                  расширенный  уровень 2 17, 16, 15,15 4 
   Элективные курсы 
 1 Нормы русского языка 1 12 1 
 

2 

Методы решения уравнений и нера-

венств  с параметрами 1 12 1 
 3 решение физических задач 1 12, 11,8 3 
 

4 

Влияние факторов среды на генетиче-

ское здоровье человека 1 12 1 
 5 Проценты на все случаи 1 11 1 
 6 Типологии ошибок в тексте 1 11 1 
 8 Химические основы экологии 1 11 1 
 

9 

Решение неравенств и систем нера-

венств 1 16 1 
 10 практикум по русскому языку 1 16, 14 2 
 11 Оптика в жизни и быту 1 16 1 
 12 Металлы побочных подгрупп 1 16 1 
 16 Крмплексный анализ текста 1 8 1 
 17 Методы замены множителей 1 8 1 
 

18 

Биотехнологии: вопросы теории и прак-

тики 1 8 1 
 

19 

Нестандартные методы решения урав-

нений и неравенств 1 10 1 
 20 Трудные случаи русской пунктуации 1 10 1 
 21 Оптика 1 10 1 
 



 

22 

Возрастание роли субъективногофакто-

ра в жизни общества в 20 веке 1 10 1 
 

  Элементы теории вероятности 1 14 1 
 

  

Методы решения задач по физике. Све-

товые кванты.    14 1 
 23 Удивительный мир ОВР 1 14 1 
 

      
элективные курсы смешанных групп (10-11 кл) учебного плана 11 классов представ-

лены в УП 10 классов 
 

      

  

   

  

    

     Учебный план МБОУ лицея "Технический" 

 

2013-2014 учебный год 11 классы 

 

2 полугодие 

 

  предмет 

число 

часов число учащихся 

число 

групп 

  Обязательные учебные предметы 

1 Русский язык                   базовый уровень 1 20,21,30 3 

2 Литература                      базовый уровень 3 20,21,30 3 

3 Английский язык             базовый уровень   3 20,21,30 5 

4 Алгебра                   углубленный уровень 5 

10,10,11,10,15,1

5 6 

5 Геометрия                профильный уровень 2 

10,10,11,10,15,1

5 6 

6 История                           базовый уровень 2 20,21,30 3 

7 Обществознание              базовый уровень 2 16,17,30 3 

                                   профильный уровень 3 7 1 

8 Физика                      углубленный уровень 5 12,8,11,10,16,14 6 

9 Химия                              базовый уровень 1 20,18,30 3 

                                расширенный  уровень 2 3 1 

10 Биология                          базовый уровень 1 20,21,30 3 

11 Физкультура                    базовый уровень 3 20,21,15,15 4 

12 ОБЖ                               базовый уровень 1 20,21,30 3 

13 Проектная деятельность базовый уровень 1 

10,10,11,10,15,1

5 6 

  Предметы по выбору 

14 Информатика                 базовый уровень 1 10 1 

                                 расширенный  уровень 2 17/18, 16/14 4 

  Элективные курсы 

1 Нормы русского языка 1 12 1 

2 

Методы решения уравнений и нера-

венств  с параметрами 1 12 1 

3 решение физических задач 1 12, 11,8 3 



 

4 

Влияние факторов среды на генетиче-

ское здоровье человека 1 12 1 

5 Проценты на все случаи 1 11 1 

6 Типологии ошибок в тексте 1 11 1 

8 Химические основы экологии 1 11 1 

9 

Решение неравенств и систем нера-

венств 1 16 1 

10 практикум по русскому языку 1 16, 14 2 

11 Оптика в жизни и быту 1 16 1 

12 Металлы побочных подгрупп 1 16 1 

16 Крмплексный анализ текста 1 8 1 

17 Методы замены множителей 1 8 1 

18 

Биотехнологии: вопросы теории и прак-

тики 1 8 1 

19 

Нестандартные методы решения урав-

нений и неравенств 1 10 1 

20 Трудные случаи русской пунктуации 1 10 1 

21 Оптика 1 10 1 

22 

Возрастание роли субъективногофакто-

ра в жизни общества в 20 веке 1 10 1 

  Элементы теории вероятности 1 14 1 

  

Методы решения задач по физике. Све-

товые кванты.    14 1 

23 Удивительный мир ОВР 1 14 1 

     
элективные курсы смешанных групп (10-11 кл) учебного плана 11 классов пред-

ставлены в УП 10 классов 

          Расписание учебных занятий МБОУ лицея «Технический», утвержденное  директором школы, 

составлено с учетом целесообразности воспитательно-образовательного процесса, создания необ-

ходимых условий для обучающихся разных возрастных групп, дневной и недельной работоспо-

собности и соответствует учебному плану в части: 

● соблюдения предельно допустимой аудиторской учебной нагрузки и объема времени, отве-

денного учебным планом для изучения учебных предметов; 

● наименования учебных предметов; 

● количество часов в расписании занятий и учебном плане. 

  Расписание занятий соответствует режиму работу учреждения, Уставу МБОУ лицея «Техниче-

ский», СанПиН. 

 


