
 

Учебный план 

основного общего образования 

МБОУ лицея «Технический» г.о. Самара 

 

Пояснительная записка  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея «Техниче-

ский» на 2013–2014 учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12. 2012г. 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897, зареги-

стрированный Минюстом России 1 февраля 2011 года №19644, «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении базисного учебного плана для образо-

вательных учреждений, реализующих программы общего образования» от 9 марта 2004 г. № 1312 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ № 69 от 31.01.2012 г. «О внесении изменений в феде-

ральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных об-

разовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образова-

ния». 

5. Приказ № 74 от 01.02.2012 г. «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и пример-

ные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 мар-

та 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования». 

6. Базисный учебный план образовательных учреждений Самарской области, реализующих программу об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Самарской области от 4 

апреля 2005 г. №55-од. 

7. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской федерации от 29.12.2010 № 189 (СанПиН 2.4.2.2821-10) 



 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении федеральных тре-

бований к образовательным учреждениям  в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

Учебный план лицея ориентирован на следующие нормативные сроки освоения общеобразовательных про-

грамм: основного общего образования – 5 лет, среднего  общего образования – 2 года  

Учебный план основной и средней ступени МБОУ лицея «Технический» состоит из вариативной и инвари-

антной частей. 

        Инвариантная часть плана обеспечивает реализацию обязательного федерального и регионального 

компонентов государственного образовательного стандарта и включает в себя перечень учебных предме-

тов и минимальное число часов на их изучение.  В учебном плане инвариантная часть полностью выдержа-

на.  

На ступени основного общего образования в 5 классах учебный план сформирован в соответствии 

с базисным учебным планом, предложенным в Примерной основной образовательной программе 

для основной школы по федеральным государственным стандартам второго поколения. (Пример-

ная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа. Соста-

витель Е.С.Савинов. М., Просвещение. 2011.) Учебный план позволяет обеспечить усвоение уча-

щимися обязательного минимума содержания основного общего образования на уровне требова-

ний ФГОС; 

В плане 5 класса представлены учебные области «Филология» - русский язык и литература, «Математика и 

информатика» - математика, «Общественно-научные предметы» - история, обществознание, география, 

«Основы духовно-нравственной культуры», «Естественно-научные предметы» - биология, «Искусство» - 

музыка и рисование, «Физкультура и ОБЖ» - физкультура.  

В лицее предмет Основы духовно-нравственной культуры преподается 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, добавляется на математику – 2 часа, на ин-

форматику – 1,0 час. 

Особенностью учебного плана 5 классов является наличие внеурочной деятельности. На внеурочную дея-

тельность отводится 6 часов в неделю. Во внеурочной деятельности предусмотрено духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, общекультурное направления. Выбор внеурочной де-

ятельности осуществляется родителями учащихся. 

На ступени основного  общего образования  в 6 – 9 классах в учебном плане представлены  предметы:  

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (Английский язык)», «Математика», «Информатика и 

ИКТ», «История», «Обществознание», «Природоведение», «География», «Биология», «Физика», «Химия», 

«Искусство (музыка, изобразительное искусство)», «Технология»,  «Предпрофильная подготовка», «ОБЖ», 

«Физическая культура» 



 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию компонента образовательного учреждения. 

Часы вариативной части использованы для увеличения количества учебных часов предметов федерального 

и регионального компонентов. Предельно допустимая аудиторная нагрузка строго выдерживается. 

В основной школе часы вариативной части в соответствии со спецификой лицея и социальным заказом 

родителей добавлены к математике, физике, информатике. Углубленное обучение проводится по матема-

тике с 5 класса,  по физике -  с 7 класса.  

Для расширения и углубления  уровня изучения  

на математику добавлено  по 2 часа в 5, 6,7,8 классах,  1 час  в 9 классе,  

на физику добавлено - по 1 часу в 8 и 7 классах, 2 часа добавлено на физику к базовому уровню из часов 

вариативной части в 9 классах.  

В 5 – 7  классах основной школы изучается музыка (1 час в неделю)  и изобразительное искусство (1 час в 

неделю).  

В 8 и 9 классах изучается предмет «Искусство» 

Предпрофильная подготовка представлена 1 часом в неделю в 9 классах. 

Региональный компонент учебного плана представлен в 6, 7 классах проектной деятельностью – 1 час в 

неделю, в 8 классах региональный компонент реализуется предметом  граждановедение, 1 час в неделю, в 

9 классах – предметом «Основы проектной деятельности» - 1 час в неделю. 

Во всех классах введен третий час физкультуры. 

При проведении учебных занятий по предметам: «Информатика и ИКТ» ( 5-11 классы), «Английский язык» 

(2-11 классы), «Технология» (5 – 8 классы) происходит деление класса на группы при наполняемости 25 и 

более человек.  

В лицее делится на группы математика с 7 класса, физика с 8 класса, химия с 8 класса, число часов на де-

ление в каждом классе зависит от количества учащихся. 

Количество часов предельно допустимой аудиторной нагрузки выполняется во всех классах в строгом со-

ответствии с санитарными нормами.  

 

 

 



 

 

      
    

        Учебный план  5 - 9 классов МБОУ лицея "Технический" в 2013-2014 уч году.  

Образовательные компоненты   

(учебные предметы, курсы, дис-

циплины) 

Кол-во часов  
в неделю 

Кол-во часов  
в неделю 

Кол-во часов  
в неделю 

Кол-во часов  
в неделю 

Кол-во часов  
в неделю 

V а,б,в,г,д,е 
VI  а,б,в,г,д, VII а,б,в,г VIII а,б IX а,б,в 

ФГОС 
6- дневная  

учебная неделя 
6- дневная  

учебная неделя 
6- дневная  

учебная неделя 
6- дневная  

учебная неделя 
6- дневная  

учебная неделя 

Инвариантная часть 

(федеральный компонент) 
29 3 

Итого 
29 4 

Итого 
31 4 

Итого 
32 4 

Итого 
32 4 

Итого 

32 33 35 36 36 

Русский язык 5   5 6   6 4   4 3   3 2   2 

Литература 3   3 2   2 2   2 2   2 3   3 

Иностранный язык (англ/нем) 3   3 3   3 3   3 3   3 3   3 

Математика 5 2 7 5 2 7     0     0     0 

Алгебра     0     0 3 2 5 3 2 5 3 1 4 

Геометрия     0     0 2   2 2   2 2   2 

Информатика и ИКТ     0     0     0 1   1 2   2 

История 2   2 2   2 2   2 2   2 2   2 

Обществознание 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 

География 1   1 1 1 2 2   2 2   2 2   2 

Основы дух нравственной культу-
ры 

1   1     0     0     0     0 

Физика     0     0 2 1 3 2 1 3 2 2 4 

Химия     0     0     0 2   2 2   2 

Биология 1   1 1   1 2   2 2   2 2   2 

Искусство     0     0     0 1   1 1   1 

Музыка 1   1 1   1 1   1     0     0 

Изобразительное искусство 1   1 1   1 1   1     0     0 

Технология  2   2 2   2 2   2 1   1     0 

Основы безопасности жизнедеятельно-
сти 

    0     0     0 1   1     0 

Физическая культура 3   3 3   3 3   3 3   3 3   3 

Предпрофильные курсы     0     0     0     0 1   1 

Предметы регионального компонен-
та: 

                              

Основы проектной деятельности     0     0     0     0 1   1 

Проектная деятельность     0 1   1 1   1     0     0 

Граждановедение     0     0     0 1   1     0 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

    0     0     0     0     0 

Вариативная часть:                                 

Информатика и ИКТ   1 1   1 1   1 1     0     0 

Индивидуально-групповые занятия     0     0     0   1 1   1 1 

      0     0     0     0     0 

Нормативы СанПиН 2.4.2821-10  
мин/мах 6-дневн.неделя -  мин/мах 5-

дневн.неделя 

28/32 - 28/29 29/33 - 28/30 31/35 - 28/32 32/36 - 28/33 32/36 - 28/33 

Минимальная обязательная аудиторная учебная 
нагрузка по школе 

29 31 32 33 33 

Максимальная  аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе по школе 

32 33 35 36 36 


